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Niedziele wolne od handlu.
Jakie zaszly zmiany i jak reaguja na nie ludzie?

Obywatelski projekt dotyczacy zakazu

handlu w niedziele wplynal do Sejmu w
drugiej polowie 2016r. Tak wiec prace
parlamentarne nad nim trwaly niemal
polttorej roku. Teraz, gdy ustawa weszla
w zycie mozemy powiedzie¢ o jej funk-
cjonowaniu cos wiecej.

Z poczatkiem marca wszed! nowy przepis
uchwalony przez Sejm o zakazie handlu
w wyznaczone niedziele. Po pierwszym
miesigcu jego obowigzywania mamy juz za
soba 2 niedziele, w ktérych nie mogliSmy
zrobi¢ zakupéw. Rzad ugial sie pod presja
zwigzkowcow i zapowiedzial, ze zakaz be-
dzie stopniowo zaostrzany. Czego mozemy
sie spodziewac?

Na rok 2018 planuje sig, ze w kazdym
miesigcu handlowe bedg po dwie niedziele,
w 2019r. - po jednej na miesiac, a od 2020 r.
handlowa¢ bedzie mozna zaledwie siedem
niedziel w roku. Te siedem wyjatkéw obej-
mie: ostatnie niedziele stycznia, kwietnia,
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czerwca i sierpnia, dwie niedziele przed
Swietami Bozego Narodzenia oraz jedna
przed Wielkanocg. Dodatkowo w Wigilie
Bozego Narodzenia oraz w Wielka Sobote
bezposrednio poprzedzajaca Wielkanoc
zakupy zrobimy tylko do godz. 14.00.

Jak wiadomo zrezygnowano z objecia
przepisami ustawy niektérych podmiotow,
takich jak: stacje benzynowe, kwiaciarnie,
apteki, piekarnie czy cukiernie oraz w
obiektach, gdzie przewazajaca czesc¢ sprze-
dazy dotyczy prasy lub biletéw komunika-
cji miejskiej. Nie obejmuje takze sektora
e-commerce, co moze oznaczac, ze klient
dokonujac zakupu na stronie internetowej
danego sklepu moze odebrac go w placdwce
stacjonarne;.

Jaki wplyw nowa ustawa ma na funk-
cjonowanie wczesniej otwartego 7 dni w
tygodniu sklepu?

ZapytaliSmy o to jedna z kierowniczek
sklepéw dziatajacych w powiecie kartuskim:

TEMAT NUMERU

-Jestem jak najbardziej za tym, aby juz teraz
zamknqc sklepy we wszystkie niedziele, nie
odczulismy do tej pory zZadnych strat. Na skle-
pie zwiekszony ruch jest juz od czwartku do
poniedziatku, dlatego spadku obrotowego w
naszych sklepach nie ma. Pracownicy rowniez
reagujq na te ustawe bardzo pozytywnie. Sq
szczesliwi, Ze mogq spedzic swoj wolny czas
z rodzing lub rozwijac swoje pasje.

Swoja opinig na ten temat podzielila sie
rowniez pracownica jednego ze sklepdw,
ktdéra przed wprowadzeniem ustawy pra-
cowala w niedziele bardzo czesto:

-Jestem bardzo zadowolona ze zmian jakie
zaszty w tej kwestii. Cieszy mnie to, Ze moge
ten wolny czas spedzi¢ ze swojq rodzing,
znajomymi lub najzwyczajniej mam czas
na odpoczynek po tygodniu pracy. Wczesniej
pracowatam dwie niedziele w miesiqcu,
teraz moim obowiqzkiem jest przyjscie do
pracy w jednq niedziele w przeciqgu dwoch
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TEMAT NUMERU

i
miesiecy. Dodatkowo uwazam, Ze sklep nie
ponosi wiekszych strat z tego tytutu, ze jest
zamkniety, poniewaZ poréwnujqc sobotnie
utargi to zwiekszyty sie one wedtug mnie
dwukrotnie. Wszyscy Ci, ktorzy zazwyczaj
robili zakupy w niedziele zrobiq je w sobote
lub w poniedziatek, bo w ten dzieri rowniez
mozna zauwazyc¢ duzo wiekszq ilosc klientdw.

Wiekszos$¢ pracownikow, ktorzy korzy-
staja z wolnych niedziel jest zadowolona.
Oczywiscie sa tez tacy, dla ktorych praca w
niedziele byla praca dodatkowa i przynosilta
wiekszy dochdd. Niezadowoleni znajda sie
rowniez wsrdd potencjalnych klientow.

-Dla mnie jest to spory problem. Pracuje
od poniedziatku do soboty, wiec jesli chodzi o
artykuly spozywcze to oczywiscie zdqze sie w
nie zaopatrzy¢, natomiast w niedziele zazwy-
czaj jezdzitam do galerii handlowych. Teraz,
po wprowadzeniu zakazu handlu w niedziele
musze troszeczke inaczej gospodarowac mo-
imwolnym czasem w ciggu tygodnia. Staram
sie przy tym myslec o pracownikach, ktorzy
dzieki tej ustawie majq wiecej czasu dla
siebie i swoich rodzin. Dodatkowo wiem, zZe
kiedys byto normgq, zZe sklepy w niedziele byty
nieczynne, dlatego mysle, ze wszyscy potrze-
bujemy troche czasu, aby sie przyzwyczaic.
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Przedsigbiorcy znalezli juz kilka luk w
nowo wprowadzonej ustawie, dzieki czemu
PpOki co staraja sie ja ominac.

Mianowicie, ustawa przyktadowo mdéwi o
tym, ze stacji benzynowych zakaz nie doty-
czy, dlatego niektdrzy wlasciciele zaczynaja
mys$le¢ o tym, by poszerzy¢ sprzedaz w
swoich punktach, np. o perfumy czy réznego
rodzaju sprzety.

Dodatkowo, jak wiadomo zakaz handlu
obejmuje sklepy odziezowe, natomiast
moga one stworzy¢ tzw. ,,show room”. Co
to znaczy? To znaczy Ze potencjalny klient
moze przyjsc do sklepu, obejrze¢ badz nawet
przymierzy¢ ubranie, natomiast jego zaku-
pu musi dokona¢ internetowo za pomoca
witryny, ktora stworzy sobie dany sklep.

Przedsiebiorcy planuja réwniez budowac
swoje sklepy na terenie stacji benzynowych
(ktérych zakaz nie obejmuje), badZ razem
z budowa swojego sklepu stworzy¢ stacje
benzynowa.

Takich i réznych innych pomystéw na
obejscie nowej ustawy bedzie z pewnoscia
jeszcze wiele.

Kontrole z Panistwowej Inspekcji Pracy

Wraz z pierwsza niedzielg bez handlu roz-
poczely sie kontrole z Panstwowej Inspekcji
Pracy. Jak wiadomo, Inspektorzy maja prawo
do kontroli bez wyznaczania wcze$niejszego
terminu, o dowolnej godzinie. Dodatkowo,
ktos$ kto nie dostosowat sie do zasad ustawy
podlega karze grzywny w wysokosci nawet
do 100 tys. zL

ZapytaliSmy Okregowego Inspektora Pra-
cy w Gdansku, czy planowane sa regularne
kontrole w niedziele, w ktére obowiazuje
zakaz handlu.

-Kontrole prowadziliSmy podczas dwdch
ostatnich niedziel z zakazem handlu, czyli
11 i 18 marca. Te sklepy, ktore nie zostaty
skontrolowane, a sygnaty o ich otwarciu
wbrew przepisom dostawalismy, z pewnosciq
skontrolujemy w najblizszym czasie.

Poki co, Gtéwny Inspektor Pracy nie ustalit
termindéw regularnych kontroli w danych
okregach, natomiast jesli bezposrednio do nas
wplynq zgtoszenia natychmiast bedziemy na
to reagowac- mowita Agnieszka Kraszew-
ska-Godzigtkowska- Okregowy Inspektor
Pracy w Gdansku

KLAUDIA JANISZ

Odwiedz nas w internecie: WWW.gazetakartuska.pl
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Kontrowersje w sprawie szczepien dzieci

.....

Wielu rodzicow przed péjsciem ze swo-
im dzieckiem na szczepienie zastanawia
sie, czy powinien sie na to zdecydowac.
Wszystko przez pogloski, ktére mowia
o tym, Ze szczepionki doprowadzaja do
wielu powaznych choréb. Jak jest na-
prawde? Czy rodzic moze zosta¢ ukarany
za nieszczepienie swojego dziecka? Na
nasze pytania odpowiedzial dyrektor z
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemio-
logicznej w Kartuzach.

Na terenie powiatu kartuskiego w 20-tu
przychodniach funkcjonuja Gabinety Szcze-
pien realizujgce obowigzkowe szczepienia
ochronne dla dzieci i mtodziezy do lat 19
oraz dla oséb dorostych z grup ryzyka tj.:
pracownikéw stuzby zdrowia, oséb z kregu
nosicieli, 0s6b przed zabiegami w krazeniu
pozaustrojowym itp.

Na terenie powiatu kartuskiego na dzien
31.12.2017 r. zarejestrowano 391 0séb uchy-
lajacych sie od obowiazkowych szczepien
ochronnych. W zwigzku z uchylaniem sie od
obowigzkowych szczepien ochronnych nie-
zaszczepionych pozostaje 13 oséb dorostych
uchylajacych sie od zaszczepienia III dawka
szczepionki Td oraz 320 os6b nieletnich,
ktorych rodzice uchylaja sie od obowigzko-
wych szczepien. Reasumujac, na 35 866 0s6b
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podlegajacych obowigzkowym szczepieniom
ochronnym na terenie powiatu kartuskiego
zarejestrowano 333 osoby niezaszczepione
w zwigzku ze $wiadomym uchylaniem sie
od obowigzkowych szczepien.

Obowiazek poddawania sie szczepie-
niom ma charakter powszechny. Zgodnie z
art. 5 ust. 1 pkt. 1lit. b ustawy z dnia 5 grud-
nia 2008 r. o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi- osoby
przebywajace na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej przez okres diuzszy niz 3
miesigce sa obowigzane do poddawania sie
szczepieniom ochronnym.

Obowigzkiem szczepien ochronnych obje-
tych jest 13 chordb zakaznych, sg to: blonica,
gruzlica, inwazyjne zakazenie Haemophilus
influenzae typu b, inwazyjne zakazenia
Streptococcus pneumoniae, krztusiec, na-
gminne zakazenie przyusznic (§winka),
odra, ospa wietrzna, ostre nagminne pora-
Zenie dzieciece (poliomyelitis), rézyczka,
tezec, wirusowe zapalenie watroby typu B
oraz wscieklizna.

Bardzo wazne jest kontynuowanie szcze-
pien w celu utrzymania wysokiego stanu
zaszczepienia calej populacji, dzigki czemu
uzyskujemy efekt odpornosci zbiorowi-
skowej, ktéory prowadzi do przerwania

transmisji wirusa lub bakterii. Dzieki temu
chronione sa réwniez osoby, ktére nie moga
by¢ zaszczepione z powod6éw medycznych
(np. z zaburzeniami odpornosci). Obecnie
odmiennie postrzegamy ryzyko i zagrozenia
zwigzane z chorobami zakaZznymi. Paradok-
salnie mimo tego, ze wlasnie dzieki szcze-
pieniom choroby wystepuja coraz rzadziej,
coraz mniej 0osob pamigta jak powazne moga
stanowic zagrozenie. Kiedy coraz mniej 0soéb
sie szczepi wracaja grozne choroby zakazne,
np. odra, poliomyelitis, krztusiec, blonica.
W ostatnich latach z powodu spadku
szczepien przeciw odrze w wielu krajach eu-
ropejskich odnotowano wzrost zachorowan.

Szczepienia gwarantuja, ze nie zachoru-
jemy na dana chorobe lub przejdziemy ja
lagodniej i zniwelujemy ryzyko niebezpiecz-
nych powiklan. Dzieki szczepieniom udalo
sie skutecznie wyeliminowa¢ lub zmniejszy¢
ilo$¢ zachorowan na terenie Europy na wiele
$miertelnych choréb: blonice, odre, polio
czy gruzlice. W krajach trzeciego $wiata,
gdzie nie ma obowiazkowych szczepien,
narazonych na choroby zakazne sa miliony
0s0b, wiele z nich umiera.

Istnieje mozliwos¢ nalozenia kary
pienieznej na rodzicéw/ opiekunéw praw-
nych dzieci, ktore nie zostaty zaszczepione.
Obowigzek poddawania sie szczepieniom
ochronnym ma charakter osobistego $wiad-
czenia osoby zobowiazanej, Natomiast
na podstawie art. 2§ 1 pkt 10iart. 3§ 1
ustawy o postepowaniu egzekucyjnym w
administracji organ egzekucyjny (woje-
woda) w stosunku do rodzicow dziecka
uchylajacych sie od wypekienia obowigzku
szczepien ochronnych wszczyna egzekucje
administracyjna, ktéra skutkowaé¢ moze
nalozeniem grzywny w celu przymusze-
nia oraz obcigzeniem kosztami egzekucji
administracyjne;j.

KLAUDIA JANISZ

Odwiedz nas w internecie: WWW.gazetakartuska.pl
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i Kartuzy

IV Kartuskie Dni Pamieci
Zotnierzy Wykletych

Przez caly marzec organizowane byly
wydarzenia w ramach obchoddw stulecia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Cala akcje rozpoczeta uroczysta msza Swieta

AN TS 5

ZOLNERZY

. Y

STULECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI
PRZEZ POLSKE

DZIEJE SIE W GMINACH

z okazji IV Kartuskich Dni Pamieci Zolnie-
rzy Wykletych oraz przejscie pod obelisk
Danki Siedzikéwny ps. ,Inka” i ztozenie
kwiatéw oraz zniczy. W pdZniejszym cza-
sie odbytl sie Bieg Zelaznego w Kielpinie,
prelekcje Piotra Szubarczyka, pracownika
IPN, na temat 250 rocznicy Konfederacji
Barskiej, spotkania Kajetana Rajskiego w
szkolach powiatu kartuskiego na temat
Dzieci Zolnierzy Wykletych, prelekcja Ro-
nalda Werelicha, spotkania z mlodzieza
oraz otwarcie wystawy pt. ,,Nie jesteSmy
zadna banda, my jesteSmy z miast i wiosek
polskich, o 5. Wilenskiej Brygadzie Armii
Krajowej”. Wszystkie te wydarzenia odbyly
sie z inicjatywy Towarzystwa Upiekszania
Miasta Kartuz.

1 Chmielno

Vill Powiatowy Turniej Kot
Gospodyn Wiejskich

W marcu odbyt sie Powiatowy Turniej
Kot Gospodyn Wiejskich. W tym roku do
zabawy przystapito 8 Kot (Chmielno, Kar-
tuzy, Przodkowo, Sierakowice, Somonino,
Stezyca, Suleczyno, Zukowo). Rywalizacje

o

odbywaly sie w Hali Sportowej w Chmielnie,

gdzie uczestniczki zmagaly sie w takich
kategoriach jak: Dekoracja wielkanocna
,Pisanki oraz mazurek”, prezentacja edu-
kacyjna ,,Nasi bracia mniejsi”, prezentacja
modowa ,,Deszczowa kreacja”, prezentacja

wokalna —piosenka kabaretowa z insceni-
zacja ,Warto bylo” i ,Mega babki to my”,
prezentacja taneczna. Podczas imprezy
wszyscy uczestnicy mieli mozliwo$¢ degu-
stacji przygotowanych potraw.

1 Sierakowice

Budowa kanalizaciji
deszczowej i zhiornikow
retencyjnych

12 marca br. Gmina Sierakowice pod-
pisala umowe na wykonanie robét bu-
dowlanych inwestycji pn. Rozbudowa i
przebudowa systemu odbioru, odprowa-
dzania i oczyszczania wéd opadowych i
roztopowych wraz z budowa zbiornikow
retencyjnych w miejscowosci Sierakowice
o wartos$ci 6 244 710,00 zlotych. Realizacja

‘ ‘ gazeta 54.indd 8 @

inwestycji zostala zaplanowana na lata
2018-2019, a jej zakonczenie powinno
nastapic¢ do konca czerwca 2019 r. Wraz z
zakonczeniem prac zwigzanych z kanaliza-
cja deszczowa mozliwie stanie sie podjecie,
dtugo wyczekiwanych przez mieszkancow
gminy dzialan dotyczacych zagospodarowa-
nia terenu parku Osmiu Blogostawienstw.
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Jak czytamy na stronie internetowej
www.stowarzyszeniesgzispk.pl, ogélno-
krajowy Ruch Spoleczny Niepokonani
Polska na poczatku marca br. nawiazal
Scisla wspolprace ze stowarzyszeniem
Samorzadna Gmina Zukowo i Samorzadu
Powiatu Kartuskiego.

10 marca br. w Turku w klubie Barbdrka,
odbylo sie specjalne spotkanie tej organi-
zacji w ramach zjazdu, ktére poprzedzone
zostalo posiedzeniem Zarzadu stowarzysze-
nia Niepokonani Polska. Stowarzyszenie
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Turek (woj. wielkopolskie).
Niepokonani Polska w ramach dziatan
Zwigzanych ze stowarzyszeniem
SGZiSPK

wsparcia i doswiadczenia Ruchu Spotlecz-
nego Niepokonani Polska, co przeklada sie
na ,jako$¢ prawna” stowarzyszenia.

Na spotkanie w Turku przybyto wiele

Niepokonani Polska z poczatkiem marca
2018 roku podjeto $cista wspolprace ze
stowarzyszeniem SGZiSPK. Powstala ona
w wyniku wielomiesiecznego dzialania
obu zarzadow stowarzyszen w ramach
dzialalnos$ci statutowej. Niepokonani Pol-
ska, gtéwnie zajmuje sie pomoca prawna
i wsparciem osdb, ktére bolesnie odczuly
na sobie skutki wszelkiej administracji na
roznych szczeblach oraz zostaly poszko-
dowane przez wymiar sprawiedliwosci
w Polsce. Stowarzyszenie Samorzadna
Gmina Zukowo i Samorzadu Powiatu
Kartuskiego bardzo czesto korzysta ze
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0s6b. Doswiadczyli oni wielu krzywd w zde-
rzeniu z systemem. Spotkanie prowadzono

w formie dyskusji, gdzie kazdy z gosci mdg}
przedstawi¢ swoja osobista historie i uzy-
ska¢ wsparcie czy pomoc prawng w kon-
kretnej sprawie. Inicjatorem spotkania byl
Andrzej But, mieszkaniec powiatu turec-
kiego. W Niepokonani Polska piastuje on

funkcje koordynatora regionalnego ds.
apelacji w woj. t6dzkim i wielkopolskim.

Calosc¢ spotkania w Turku zrelacjonowat
w swoim artykule pt. ,,Spotkanie ludzi po
czolowym zderzeniu z systemem” obserwu-
jacy spotkanie redaktor naczelny tygodnika
»Echo Turku” z dnia 13 marca 2018 r. Pan
Andrzej Jarek.

www.stowarzyszeniesgzispk.pl

Wiadze Ruchu Spotecznego Niepokonani-Polska wybraty Tu-
ek na miejsce kolejnego spotkanie poprzed; ) posiedzenil
Varzadu. Sesja odbyta si¢ w sobotg, 10 marca w klubie Barbdrka.
Dziatacze ruchu Niepokonanych od ponad pigciu lat wspierajg lu-
izi, ktérzy bolesnie zderzyli sig z systemem i z tego zderzenia wy-
zli poturbowani ekonomicznie, spotecznie i czgsto psychicznie.

lidy najwazniejsze okazuje mocy. Pod jednym, ale stanowezo
ig wsparcie i brak osamot-  wyartykulowanym  zastrzezeniem:
ienia -Nie udzielamy pomocy osobom,

Postronny obserwator za naj- Wobec ktérych zachodzi uzasad-

i botni nione j ie, ze §wi i
popehnily przestepstwo - stanow-
czo zaznaczy} Zbigniew Szewczyk,

potkania Ruchu Spolecznego Nie-
bokonani-Polska mozna uznaé slo-

Spotkanie ludzi po czolowym
zderzeniu z systemem

Odwiedz nas w internecie: WWW.(gazetakartuska.pl
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Stowarzyszenie podjeto dziatania w
sprawie parkingu w Zukowie

Na poczatku lutego Zarzad Stowa-
rzyszenia przeprowadzil kilka spotkan
z mieszkancami Osiedla Wybickiego
w Zukowie. Tematem rozmoéw byl
uszkodzony parking przy sklepie , Bie-
dronka” w Zukowie.

Zarzad Stowarzyszenia Samorzadna
Gmina Zukowo i Samorzadu Powiatu
Kartuskiego w ostatnim czasie przepro-
wadzil kilka spotkan z mieszkancami
Zukowa. Zwrdcili sie oni o pomoc w
sprawie uszkodzonego od kilku miesiecy
wjazdu na parking ,,Biedronki” w Zuko-
wie. Mieszkancy twierdzili réwniez, ze
dewastacja prébowano zainteresowac
wladze Urzedu Gminy w Zukowie, jednak

z uwagi na to, ze parking jest wlasnoscia
prywatna, urzad ma ograniczone moce
sprawcze.

Stowarzyszenie na prosbe mieszkan-
cow podjelo okreslone dzialania. Infor-
macje w imieniu grupy mieszkancéow,
przekazano lokalnym mediom. Sprawa
zajela sie "Gazeta Kartuska". Okazalo
sie, ze po zainteresowaniu sie prasy
tematem uszkodzonego parkingu, w
ciggu kilku dni zostal on naprawiony, a

mieszkancy moga cieszy¢ sie poprawa

ladu przestrzennego.

Zarzad Stowarzyszenia zacheca
wszystkich mieszkancéw powiatu, do
dzielenia sie informacjami zwigzanymi
z trudno$ciami, z ktérymi sie borykaja.
Stowarzyszenie w ramach swoich moz-
liwo$ci, bedzie podejmowac dziatania
zmierzajace do poprawy jakosci zycia
publicznego.

www.stowarzyszeniesgzispk.pl

Stowarzyszenie SGZiSPK — sg zastrzezenia co
okregow wyborczych w gm. Zukowo

W ostatnim czasie odbylo sie kolejne

spotkanie Zarzadu stowarzyszenia
Samorzadna Gmina Zukowo i Samo-
rzadu Powiatu Kartuskiego. Podsumo-
wano dotychczasowe dzialania.

‘ ‘ gazeta 54.indd 10

W polowie marca, Zarzad i Czlonkowie
stowarzyszenia zebrali sie na cyklicznie
juz organizowanym spotkaniu. Mialo
ono charakter otwarty. Zarzad stowarzy-
szenia reprezentowal prezes Zbigniew
Szewczyk i czlonkowie Zarzadu Jerzy
Zurawicz oraz Marek Trepczyk.

do nowego ksztaitu

Tematem dominujacym byly sprawy
zwigzane ze zblizajgcymi sie¢ wyborami
samorzadowymi oraz sprawy biezace
dotyczace dzialalnosci stowarzyszenia
narzecz pomocy mieszkancom powiatu
kartuskiego. Sporo czasu poswiecono
rowniez na dyskusje dotyczaca nowego
ksztattu okregéw wyborczych w gminie
Zukowo. Tu pojawilo sie wiele zastrze-
zen, co bedzie kolejnym tematem do
dyskusji w przysztosci.

Omowiono tez proponowane zmiany
w dziatalnosci stowarzyszenia, ktére
znacznie wplyna na aktywnosc¢ czlon-
kow tej organizacji w ramach akcji
spotecznych.

www.stowarzyszeniesgzispk.pl
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,»Chrystus zmartwychwstan jest,

Nam na przyktad dan jest,

I[Z mamy zmartwychpowstac

Z Panem Bogiem krolowac¢! Alleluja!”

/$§redniowieczna piesn wielkanocna/

Pragne zlozy¢ Panstwu serdeczne zyczenia radosnych Swiat Wielkiej Nocy. Niech w ten wyjatkowy czas,
najwazniejszy w zyciu chrzescijan, w ktorym wraz ze Zmartwychwstatym Chrystusem
Swigtujemy zwycigstwo zycia nad $miercia, dobra nad zlem i mito$ci nad nienawiscia,

zagosci w Panstwa domach prawdziwie rodzinna atmosfera.

Niech rado§¢ Wielkanocnego Poranka napeini nasze serca nadziejq i obfitos$cig task od Zmartwychwstatego.
Dla naszych Pradziadow w czasie 123 lat niewoli swigto Zmartwychwstania Panskiego

mialo szczegdlne znaczenie. Goraco wierzac, zyczyli sobie nawzajem:

, Poblogostaw, Chryste Panie,
Niech Ojczyzna zmartwychwstanie!”

Zycze Panstwu, by w roku §wietowania setnej rocznicy uzyskania przez Polske niepodlegtosci
blask Prawdy o Zmartwychwstaniu rozswietlal wszelkie mroki codziennos$ci i stat si¢ zrodtem sity
do walki w obronie warto$ci i dobrego imienia Ojczyzny a wiara w nowe zycie
napetniata serca wszystkich Panstwa rado$cia i pokojem.

Senator RP Waldemar Bonkowski

Cieptych, radosnych i spokojnych Swiat
Zmartwychwstania Panskiego, serdecznych spotkan
| dobrych chwil w gronie najblizszych, a takze wielu
task i btogostawienstw ptynacych od Chrystusa

Zycza

%/’) %Iﬁr'ﬂhw//

Jan Kleinszmidt
Przewodniczacy Sejmiku

s, =

Mieczystaw Struk
Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego

Odwiedz nas w internecie: WWW.gazetakartuska.pl
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Ekstremalna Droga Krzyzowa.
Skad pomyst i jaki cel?

Kolejny rok, kiedy do Ekstremalnej Drogi
Krzyzowej podchodzilo coraz wigcej ludzi.
Kolejne wyzwania, zmagania z trudnosciami
jakie spotykaly ich na drodze, to byt czas
rozwazan, czas tylko dla siebie. Zapytali-
Smy Ksiedza Jarostawa Raczaka, czym tak
naprawde jest EDK1ijaki jest cel tej podrozy?

Na czym dokladnie polega Ekstremalna
Droga Krzyzowa i czym rozni sie od tej
tradycyjnej?

Ekstremalna Droga Krzyzowa, to przejscie
W nocy trasy, ktéra ma powyzej 40 km lub
powyzej 30 km i sume podejs¢ wieksza niz
500 m. Réznica od tradycyjnej, to przede
wszystkim warunki. Noc, kolejne kilometry,
diuzszy czas, bo trwa okolo 8 godzin.

Jakie sa relacje miedzy ludzmi podczas
trwania Ekstremalnej Drogi Krzyzowej?

Kazdy idzie indywidualnie. Mozemy wy-
brac sie w malej grupie, jednak nie powinna
ona przekraczac 10 os6b. Trase pokonujemy
w milczeniu. Jedynie na czas odczytywania
rozwazan mozna regule milczenia zawiesic.

Co mialo na celu rozpoczecie takiego
wydarzenia?

Poczatki EDK to rok 2009. Wtedy to ksiadz
Jacek Stryczek zobaczy}, ze kryzys meskosci
dotar? takze do naszego duszpasterstwa.

‘ ‘ gazeta 54.indd 12

Wraz z chlopakami z Meskiej Strony Rze-
czywisto$ci zaczeli sie zastanawiad, jak
temu podota¢. Wtedy narodzit sie¢ pomyst
Ekstremalnej Drogi Krzyzowej do Kalwarii
Zebrzydowskiej. Celem bylo wiec sprawie-
nie, zeby faceci z duszpasterstwa byli bar-
dziej mescy. Pomyst sprawdzil sie w waskim
gronie i dlatego postanowili podzieli¢ sie
nim z innymi. Po 10 edycjach widzimy jak
wielu ludzi w Polsce i na Swiecie podejmuje

to wyzwanie.

Czy uwaza Ksiadz, ze udzial w takiej
Ekstremalnej Drodze Krzyzowej moze
doprowadzi€ do rozpoczecia wiary w Je-
zusa badZ umocnienie kogos w tej wierze?

Tak, zgadzam sie z tym stwierdzeniem.
Swiadectwa ludzi, ktérzy przeszli EDKi opo-
wiadaja jak wielkim bytlo to dla nich prze-
zyciem to potwierdzajg. Jeden z mezczyzn
po przejsciu EDK moéwi, ze byl to dla niego
45 letni rachunek sumienia, inny natomiast
na koncu trasy po 40 latach przystepuje do
Sakramentu Pokuty. Z takimi faktami nie
mozna dyskutowac.

Dla kogo tak na prawde przeznaczona
jest taka Ekstremalna Droga Krzyzowa?
Czy sa jakies konkretne wymagania, kto
moze do niej przystapic?

Ekstremalna Droga Krzyzowa jest dla

kazdego, kto czuje sie na sitach aby wyru-
szy¢ w taka droge. Moga w niej uczestniczy¢
kobiety, mezczyzZni, starsiimlodsi. Trwa ona
W nocy, wiec przeznaczona jest dla osob
peinoletnich.

Dla wyjasnienia Meska Strona Rzeczywi-
sto$ci, o ktorej wspomnial Ksigdz Raczak
powstala z potrzeby zmiany standardowego
spojrzenia na mezczyzne w Kosciele. W
MSR skupiaja sie na poglebianiu tozsamos$ci
piciowej mezczyzn w oparciu o warto$ci
ewangeliczne. Realizuja to poprzez podej-
mowanie wyzwan i zaangazowanie w prace
w 5 kluczowych obszarach MSR: duchowosc,
aktywno$c¢ fizyczna, praca na rzecz innych,
zycie zawodowe, relacje.

Ekstremalna Droga Krzyzowa w powiecie
kartuskim. 23 marca Ekstremalng Droge
Krzyzowa przebyto zaczynajac od Lez-
na (Kosciél Sw. Stanistawa i Bl. Karoliny
Kézkéwny), a konczgc w Zukowie (Ko$ciol
Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny).
Lacznie trasa objeta 42 km, odbyla sie pod
nazwa ,,Norbertanska”, a jej patronem byt
stuga bozy ksiadz Franciszek Blachnicki.

ROZMAWIALA KLAUDIA JANISZ
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Uwaga przedsiebiorcy.
Sa zmiany w Konstytuciji Biznesu. Firme bedzie prowadzito sie fatwiej

Konstytucja Biznesu to pakiet ustaw,
ktéry ma prowadzi¢ do zreformowania
i uproszczenia przepisé6w dotyczacych
prowadzenia dzialalno$ci. W ostatnim
czasie wprowadzono w niej pare bardzo
waznych zmian, dzieki ktérym firme ma
sie prowadzi¢ latwiej.

Najwazniejsza z nich to ulga na start.
Oznacza to, ze przedsiebiorca dopiero rozpo-
czynajacy swoja dzialalno$¢ przez pierwsze
6 miesiecy bedzie zwolniony z placenia
skladek spotecznych ZUS. Bedzie oplacal
jedynie skladke zdrowotna. Po uplywie 6
miesiecy i spelnieniu przez przedsiebiorce
okres$lonych warunkéw bedzie on miat
mozliwo$¢ korzystania z preferencyjnych
skladek ZUS (tzw. maty ZUS). Przyniesie to
na pewno ogromne oszczednosci.

bedzie wynosit okolo 400zt. W takim ukla-
dzie mozna unikna¢ rejestrowania firmy w
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dzialal-
nos$ci Gospodarcze;j.

Wedlug nowych ustaw w Konstytucji Biz-
nesu przedsiebiorca bedzie mogt zawiesié
dzialanie swojej firmy, gdy jeden z jego
pracownikow korzysta¢ bedzie z urlopu
macierzynskiego lub wychowawczego.
Bedzie mdgt zrobic to na czas nieokreslo-
ny. Taka mozliwo$¢ istnieje tylko dla firm
zarejestrowanych w CEIDG.

Zmiany w postepowaniach z urzedem.
Glownym utatwieniem bedzie rozszerzenie
przez portal www.biznes.gov.pl informacji
dla przedsiebiorcéw. Stworzy on réwniez

\ -
\ oo

Drugim ulatwieniem bedzie mozliwos¢

prowadzenia dzialalno$ci nierejestrowej,
czyli teoretycznie nie trzeba bedzie zaktadaé
firmy, by méc prowadzi¢ drobna dziatalnos$¢.
Warunkiem bedzie nieprzekroczenie w
miesigcu 50% kwoty minimalnego wynagro-
dzenia. Przykladem takiej dzialalnosci jest
udzielanie przez studenta korepetycji, gdzie
w miesigcu jego dochdd z tego dzialania

gazeta 54.indd 13

13

W relacjach przedsiebiorca-urzednik
powstana m.in takie ulatwienia jak:

- Powolanie Rzecznika Makych i Srednich
Przedsiebiorstw- osoba, ktdra stac¢ bedzie
na strazy praw przedsiebiorcow, pomoze
zrozumied najtrudniejsze przepisy, bedzie w
stanie opiniowac akty prawne, powotywany
na 6 letniq kadencje.

- Zasada proporcjonalnosci- urzednik nie
moze natozy¢ na przedsiebiorce obcigzern
nieuzasadnionych

- Przyjazna interpretacja przepisow- nie-
zrozumiale przepisy rozstrzygane bedq na
korzysc przedsiebiorcy

Zmiany nastgpity réwniez w kwestii pro-
wadzenia dzialalnos$ci przez cudzoziemcow.
Do tej pory regulacje te byly rozrzucone
w trzech réznych ustawach, byly dos¢ nie-
spojne. Obecnie w sprawie prowadzenia

mozliwo$¢ uiszczania oplat urzedowych, czy

uzyskanie zaswiadczenia o niezaleganiu z
podatkami albo sktadkami. Portal przypo-
mni réwniez przedsiebiorcy o terminach
urzedowych oraz o zmianach w prawie, a
to wszystko odbywac sie bedzie przez e-mail
badz SMS.

Proste sprawy urzedowe takze bedzie
mozna zalatwia¢ przy pomocy kontaktu
telefonicznego badz mailowego.

dzialalno$ci przez inwestoréw z zagranicy
stworzono jeden, spéjny akt prawny.

Najprawdopodobniej wiekszo$¢ przepi-

sow ma zacza¢ obowigzywaé w kwietniu
2018r.

KLAUDIA JANISZ

Odwiedz nas w internecie: WWW.gazetakartuska.pl
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Wielki Post.

Czas duchowego przygotowania do Swiat Wielkanocnych

Dla kazdego chrzes$cijanina okres czter-

dziestu dni przed Swietami Wielkanoc-
nymi to czas na odpowiednie przygoto-
wanie do przezycia Zmartwychwstania
Chrystusa. O to, czym jest i jak powinno
sie przezywaé Wielki Post zapytaliSmy
ksiedza Piotra Krupinskiego- proboszcza
Parafii pw. Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Kartuzach.

Czym jest Wielki Post?

Wielki Post nalezy do bardzo wyjatkowych
okres6w w roku liturgicznym, ale tez w zyciu
kazdego czlowieka wierzacego. Jest to czas
pewnego wyciszenia, skupienia, a przede
wszystkim refleksji, jesli chodzi o naszg re-
lacje z Panem Bogiem. Podejmujemy rozne
postanowienia wielkopostne, przezywamy
to wszystko w duchu pewnego ofiarowania
Panu Bogu poprzez te postanowienia, ktére
jednak co$ nas kosztuja.

Post, modlitwa, jalmuzna- to sa takie wy-
znaczniki Wielkiego Postu. Jalmuzna, wiec
dobro¢ serca, dzielenie si¢ nim z innymi.
Nie ma szczerej modlitwy bez gotowosci
stuzenia innym osobom, poprzez drobne
gesty, nie chodzi tylko o pomoc materialna.
Jest wiele 0sob, ktore potrzebuja po prostu
obecnosci drugiego cztowieka. Takie posta-
nowienia w Wielkim Po$cie maja sens. Nie

‘ ‘ gazeta 54.indd 14

chodzi o to, by postanawiac¢ sobie rzucenie
palenia czy zrzucenie paru kilogramadw.

Chcialbym zwrdéci¢ uwage, ze dzisiaj sy-
tuacja troche sie zmienia w $wietle prawa
kanonicznego. Jak wiadomo w tym czasie
obowiazuje wstrzemiezliwo$¢ od pokarmow
miesnych, kiedys te potrawy pojawialy sie w
domach raz w tygodniu, w wyjatkowe oka-
zje. Dzi$, jest to na porzadku dziennym. Na-
tomiast podczas Wielkiego Postu dozwolone
jestjedzenie ryb, roznego rodzaju owocow
morza, a przeciez one sg nieporéwnywalne
pod wzgledem ceny, wartos$ci do tych potraw
miesnych, ktére jemy na co dzien. Dlatego
absurdalne jest, ze odmawiamy sobie zje-
dzenia jednego przyslowiowego kotlecika
dla zjedzenia calego talerza owocéw morza.
Nie mozna wszystkiego trzymac sie tak sza-
blonowo. Chodzi o to, ze gdy uda nam sie
w czyms$ ograniczy¢, zaoszczedzié, zeby$Smy
potrafili przelozy¢ to na pomoc drugiemu
czlowiekowi.

Jak wedlug Ksiedza zmienily si¢ po-
czynania ludzi w Wielkim Poscie na
przestrzeni czasu?

Mysdle, ze stuchajac chociazby naszych ro-
dzicow, bab¢ lub dziadkéw- widac te réznice.
Z kuchni surowo eliminowano wszelkiego

rodzaju ttuste, miesne potrawy, patelnie
chowane byly gleboko w szafkach na czas
Postu. To jesli chodzi o wstrzemiezliwo$¢
od pokarmoéw.

Natomiast powracajac do kwestii posta-
nowien to rowniez zaszly zmiany. Ludzie
bardziej potrafili odmoéwic¢ sobie czegos,
co naprawde kosztowalo ich troche pracy.
Teraz, owszem, ludzie postanawiajg sobie na
przyklad nie korzystanie z réznego rodzaju
uzywek, badz poprawienie relacji w rodzi-
nie, natomiast to wszystko po zakonczeniu
Wielkiego Postu wraca, czasem nawet ze
zdwojona sila. Czas Wielkiego Postu nie ma
by¢ dla nas duchowa mekg, ma pomoc nam
zy¢ lepiej, ale caly rok, nie tylko podczas
$wiat. To ma by¢ dla nas poczatek.

Za czasow naszych dziadkow frekwencja
w Ko$ciele podczas nabozenstw, rekolekgeji,
drdg krzyzowych byta duzo wieksza. Dzi$, z
przykroscia stucha sie, Ze w czasie Wielkie-
go Postu organizowane sg huczne zabawy,
ktore trwaja do bialego rana. Oczywiscie
nikt nie jest zmuszony do skorzystania z
tego zaproszenia, natomiast wydaje mi sie,
Ze jest to niepotrzebna pokusa, przeciez
jesteSmy tylko ludZmi.

Jak czlowiek wierzacy powinien prawi-
dlowo zachowywac sie w czasie Wielkiego
Postu?

Na to sklada sie wiele czynnikéw. Chodzi
o to, by caly ten czas od poczatku do konca
przej$¢, w Srode popielcowq rozpoczynamy
te droge, ktéra w naturalny sposéb powinna
doprowadzi¢ nas do Zmartwychwstania
Chrystusa . Pierwszym krokiem jest pod-
jecie postanowienia, ktére oczywiscie jest
dla nas realne do wykonania i takie, dzieki
ktéremu pomozemy bliZzniemu. Gorliwie
uczestniczy¢ w nabozenstwach pasyjnych.
Musimy podejs$¢ do tego czasu tak, aby po
jego zakonczeniu rowniez czynic¢ dobro, sta¢
sie lepszym czlowiekiem. Dopiero wtedy
mozna mowic o owocnosci przezytego Postu.

ROZMAWIALA KLAUDIA JANISZ
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Sonda. Swieta Wielkanocne, z czym sie kojarza?

Swieta Wielkanocne to najstarsze i najwazniejsze $wieto chrzescijanskie
upamietniajace misterium paschalne Jezusa Chrystusa: jego meke, Smieré
i zmartwychwstanie. Wiaze sie z tym swietem wiele tradycji i zwyczajow,
ktore wszyscy staramy sig¢ kultywowaé. ZapytaliSmy mieszkancow powiatu
kartuskiego, co kojarzy im sie ze Swietami Wielkanocnymi, a przy okazji,
jakie tradycje sa dla nich najwazniejsze.

Swieta Wielkanocne przede wszystkim
kojarza mi sie z nadej$ciem wiosny, to wtedy
wszystko budzi sie do Zycia, zaczyna robic
sie stonecznie i coraz cieplej. Uwielbiam ten
czas, dodatkowo wiem, ze w Swieta bede
miala okazje spotkac sie ze wszystkimi
waznymi dla mnie osobami, spedze z nimi
duzo czasu.

DARIA

Ogrom czasu spedzonego z rodzing. To
jest to, co uwielbiam w tych $wietach. Co
roku spotykamy sie w rodzinnym gronie.
Ze wzgledu na obecno$¢ dzieci, staramy sie
aby tradycja wielkanocnego zajaczka bylta
perfekcyjnie przygotowana. Towarzyszy
temu wiele uSmiechoéw, radosci i niespo-
dzianek.

PATRYCJA

W Swieta Wielkanocne zawsze spotykamy
sie w rodzinnym gronie, siadamy razem
do uroczystego wielkanocnego $niadania,
duzo sie $miejemy i rozmawiamy. Staramy
sie zawsze w takim gronie wyjs$¢ razem do
Kosciola, to tez tworzy wyjatkowa atmosfe-
re. Lubie ten czas. Dodatkowo z Wielkanoca
kojarza mi sie réznego rodzaju ozdoby,
kolorowe pisanki i kurczaczki

ANIA

Gdy mysle o Swietach Wielkanocnych
to oczywiscie pierwsze co mi si¢ z nimi
kojarzy to Zmartwychwstanie Chrystusa,
ale jezeli chodzi o tradycje zwigzane z tym
Swietem, to mys$le o wielkanocnym $niada-
niu, podczas ktérego dzielimy sie z bliskimi
poswieconymi pokarmami i sktadamy sobie
zyczenia.

BRYGIDA

Wielkanoc najbardziej kojarze z pisan-
kami, kolorowymi jajkami, ktére dekoruje
razem z bliskimi. Lubie tradycje wielkanoc-
nego zajaczka, uwielbiam wtedy patrze¢ na
szcze$cie mojej siostry, ktdra szuka prezen-
tow pochowanych w réznych miejscach.
Sama radosc¢.

MATEUSZ

Czas Wielkanocy bardzo kojarzy mi sie z
poczatkiem wiosny, wszystko budzi sie do
zycia, robi sie pieknie. Dodatkowo bardzo
cenie sobie tradycje wielkanocnego $niada-
nia oraz $wiat celebrowanych w Kosciele, to
pokazuje naszg wiare w Zmartwychwstanie
Chrystusa.

PIOTR

Odwiedz nas w internecie: WWW.gazetakartuska.pl
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Wielkanoc to czas ofuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego cztowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty rados¢ oraz wzajemnq zyczliwosc.
By staty sie Zrodtem wzmacniania ducha.

napetni Was pokojem i wiarg,
niech da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnosciq patrze¢ w przysztosc...

Niech Zmartwychwstanie, ktdre niesie odrodzenie,

WOJt Gminy Przodkowo
" zaprasza wszystkich
,,do obeJrzema wystawy

‘V
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Aby Swieta Wielkiej Nocy
byty wzorem duchowego
wzlbogacenia i umochienia
dajacego radosc, pokq i nadzieje.
Wszelkiej pomyslnosci z serca

zZyczy

Poset do Parlamentu Europejskiego

Donviogréd

Z OKAZJI NADEJSCIA W

'
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Premium

OBNIZAMY CENY!!!

* kostka brukowa Akropol 6cm )
kolorpastello I|:OLStka br;,lki)wlil Plctcola 6¢cm
= olor pastello, kasztanowy
cena 29,502t netto/m2 oraz kolor jesieni

" deski tarasowe WPC
e cena 15 QOZt netto/mb

Zadzwon i zamow:

© 58 684-96-31© 605-822-888

na 29,50zt netto/m2

e A

rtaﬂvazrf{ gio Wwyczerpania zapaso
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: Kartuzy . kariery, o zawodach, emocjach, treningach,
Szymon saln()k W a takze o wierze, ktéra daje mu site. Wizyta
KatOIICIGEI SZk0|e p. Szymona byla kolejnym spotkaniem w
Podstawowei ramach wizyt znanych ilubianych. Ucznio-

Katolicka Szkole Podstawowa w Kartuzach
odwiedzil §wiezo upieczony mistrz §wiata w
kolarstwie torowym Szymon Sajnok. Mistrz
opowiadal mlodziezy o swojej drodze do

wie byli dobrze przygotowani na spotkanie,
zadawali pytania, podchodzili do pana
Szymona po autografy. Byla tez okazja do
zrobienia pamigtkowych zdjec.

TAK BYLO

i Sierakowice

Muzyczno- literackie
spotkanie dla kobiet... i nie
tylko

W Sierakowicach w Gminnym O$rodku
Kultury mozna bylo spotka¢ sie z Piotrem
Chistowskim, autorem ksiazki ,,Pretensjo-
nalna Melodia”. Opowiadal tam o tym, jak
powstala jego ksiazka, o czym pisze i co

mial na celu. Podczas spotkania wystapit
zespo} The Pivnic Band z Sierakowic. Wy-
konali piosenki z repertuaru Wolna Grupa
Bukowina oraz Stare Dobre Malzenstwo.
Na miejscu kazdy mial mozliwo$¢ nabycia
ksiazki autorstwa Piotra Chistowskiego.

i Kartuzy

Kolejne spotkanie
Dyskusyjnego Kiubu
Ksiazki

W siedzibie Klubu Literatury i Sztuki im.
Grazyny Pytki odbylo sie kolejne spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dzialajgcego
przy Bibliotece Publicznej w Kartuzach. W
spotkaniu wzielo udzial 9 oséb. Tematem
dyskusji byla ksigzka pt. ,,Poczatek” Dana
Browna, amerykanskiego pisarza, autora
powiesci sensacyjnych, m.in. glo$nej po-
wiesci ,Kod Leonarda da Vinci”.Wedtug
uczestnikdéw spotkania, ksigzke czyta sie
dobrze. Panie sprébowaly odpowiedzie¢ na
pytanie: Jakie zagrozenia dla wspolczesne-
go $wiata niosa za sobg nowe technologie i
sztuczna inteligencja? Na kolejne spotkanie
DKK, ktdre odbedzie sie 11 kwietnia o godz.
16.30 zaproszeni sa wszyscy zainteresowani
ksiazka Jakuba Maleckiego ,,Dygot”.

‘ ‘ gazeta 54.indd 18

1 Gmina Kartuzy

Kolejne spotkanie
Burmistrza Kartuz z
Internautami

Na Facebooku, na profilu pn. Kartuzy Sto-
lica Kaszub by!a kolejna okazja do zadania
pytania, badZ podzielenia sie swoja opinig w
kwestii zwigzanej z tematem rozmowy, czyli
Co Panstwa zdaniem nalezaloby poprawic¢ w
naszej gminie w sprawach turystyki i rekre-
acji? W jaki sposéb powinni$my zwiekszac
atrakcyjno$¢ turystyczng gminy Kartuzy?
Burmistrz Kartuz odpowiedzial na wszystkie
poruszone problemy, a odpowiedzi mozna
przeczytac na Facebook’owym profilu Kar-
tuz badz na stronie www.kartuzy.plL

i Stezyca
Modernizacja oSwietlenia
ulicznego w Gminie
Stezyca

W dniu 16 marca podpisana zostala
umowa na ustuge kompleksowa z ENERGA
Oswietlenie Sp. z 0.0. z siedziba w Sopocie, w
ramach ktdrej w roku 2018 zmodernizowa-
ne zostanie okoto 1000 punktéw Swietlnych
na terenie gminy Stezyca.

Modernizacja polega¢ bedzie na wymia-
nie opraw Swietlnych istniejgcych lamp na
energooszczedne oprawy LED.

OPRACOWALA: KLAUDIA JANISZ
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TAK BEDZIE

1 Przodkowo

Turniej sotectw o
Przodkowskie GRAND PRIX

8 kwietnia o godzinie 14:00 na Hali wido-
wiskowo- sportowej w Przodkowie zapla-
nowano turniej z uczestnictwem wszyst-
kich solectw Gminy Przodkowo. Program
wydarzenia obejmuje prezentacje sotectw,
jakie biora udzial w turnieju, konkurencje
sportowo- rekreacyjne oraz wreczenie na-
grod w finale na Najbardziej Usportowione
Solectwo. Zakonczeniem imprezy bedzie

wystep zespolu muzycznego- Alibi.

" 0 Przodkowskie GRAND PRIX
8.04.2018, godz. 14.00

Hala widowiskowo-sportowa w Przodkowie
W programie; - prezentacia solectw

- konkurencie sportowo-rekreacyjne
- wrgezenie nagrdd w finale na Najbardzie} Usportowione Sofectwo 2016

- vazorcznie wystep ZESPOEU MUZYGZNEGO ALIBI

Zzpraszamy

Gazeta Kartuska, nr 54 (1292) 29 marca 2018, www.gazetakartuska.pl

i Stezyca

Konkurs recytatorski prozy
i poezji kaszubskiej- Rodno
Mowa

11 kwietnia o godzinie 9:00 w Gminnej
Bibliotece Publicznej im. Dr. Aleksandra
Majkowskiego w Stezycy odbedzie sie 47.
Gminny Konkurs Recytatorski Prozy i Po-
ezji Kaszubskiej ,,Rodnd Mowa”. Wszyscy,
ktdrzy sg zainteresowani wzieciem udzialu
w konkursie moga to zrobi¢. Wiecej infor-

macji pod numerem telefonu: 58 684 33 54
(GBP Stezyca)

19

1 Zukowo

XV Turniej Kot Gospodyn
Wiejskich Wojewodztwa
Pomorskiego

7 kwietnia o godzinie 10:00 zaplanowano
XV Turniej K6t Gospodyn Wiejskich Woje-
wodztwa Pomorskiego. Program wydarze-
nia obejmuje wiele zabawnych ii atrakcyj-
nych konkurencji: Dekoracja wielkanocna,
Edukacja- ,,Nasi bracia mniejsi”, Moda-
,Deszczowa kreacja”, Wokal - piosenka
kabaretowa z inscenizacja ,,Warto byto” i/
lub ,,Mega babki to my” oraz konkurencja
taneczna w dowolnym stylu. Turniej od-
bedzie sie w Hali widowiskowo-sportowej
Szkoly Podstawowej nr 2 w Zukowie.

XV Turniej
Kot Gospodyn Wiejskich

Wojewddztwa Pomorskiego

7 kwietnia 2028 , | 3
godz. 10°° :

W programie

® Wiele zabawnych
i atrakcyjnych konkurencji
prezentowanych przez
Kota Gospodyri Wiejskich

® Wystepy zespotéw

® Finat XV Turnieju
KGW Wojewddztwa
Pomorskiego
iwreczenie nagréd

©® Inne dodatkowe atrakcje

Hala widowiskowo-sportowa

Szkoty Podstawowej nr 2 w Zukowie,
ul. Armii Krajowej 2e

I Powiat

Il etap Biegowego Grand
Prix Kaszuh

Juz 21 kwietnia rusza drugi etap Biego-
wego Grand Prix Kaszub. Tym razem bieg
odbedzie sie na trzech trasach: Zukow-
ska Mila, Zukowska 5’, Zukowska 10’. Na
wszystkich uczestnikéw czeka pamigtkowy
medal, cieply positek oraz kawiarenka. Czas
kazdego, kto pobiegnie bedzie mierzony
elektronicznie.

Harmonogram Biegowego Grand Prix
Kaszub 2018:

1. 24.03.2018r. (Sobota) godz. 11:05
2.21.04.2018r. (Sobota) godz. 11:05

3. 23.06.2018r. (Sobota) godz. 11:05
4.15.09.2018r. (Sobota) godz. 11:05
5.21.10.2018r. (Niedziela) godz. 13:05
6.03.11.2018r. (Sobota) godz. 11:05

I Kartuzy

Weekend za pot ceny w
Kartuzach

,Rozsmakuj sie w Metropolii. Weekend
za pol ceny”- to akcja promocyjna, ktéra

gazeta 54.indd 19

od kilku lat z powodzeniem jest organizo-
wana w gminach na terenie Wojewodztwa
Pomorskiego (w Gminie Kartuzy po raz
drugi). Wydarzenie to jest elementem pro-

mocyjnym, majacym na celu zintegrowanie

spolecznosci lokalnej, jak rowniez prezen-
tacje towardw i ustug znajdujacych sie w
ofercie Partnerow, poprzez ich sprzedaz
za pot ceny.

OPRACOWAtA KLAUDIA JANISZ

Odwiedz nas w internecie: WWW.gazetakartuska.pl
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Wielkanocny koszyk. Co powinno sie w nim
znalezc 1 jakie znaczenie majq te produkty?

Y

.

Co roku w Wielka Sobote kazdy uda-
je sie do Kosciola z pieknie ustrojonym
koszykiem wypelnionym pokarmem,
aby go poswieci€. Czy tak naprawde
znamy znaczenie symboliczne wszyst-
kiego, co wrzucamy do koszyka?

KOSZYCZEK- najczesciej wiklinowy
(cho¢ teraz koszyczki wielkanocne moga
by¢ np. z filcu, czy drewna), powinien
by¢ ozdobiony w kolorach bieli i zieleni.

BARANEK- z czerwong choragiewka
z napisem ,,Alleluja” symbolizuje zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa, zwycie-
stwo zycia nad Smiercia oraz odkupienie
grzechow, przez Smierc Jezusa na krzyzu
w Wielki Piagtek.

JAJKO- to znak nowego zycia. Do ko-
szyka powinno wlozy¢ sie ugotowane
na twardo, obrane jajko. Mozna réwniez
dolozy¢ w formie ozdoby kolorowe pi-
sanki lub wydmuszki.

‘ ‘ gazeta 54.indd 20
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CHLEB- to najwazniejszy element
potraw znajdujacych sie w koszyku.
symbolizuje cialo Chrystusa. W znacze-
niu chrzescijanskim ,,chleb ma krzepic
serce ludzkie, ma wspiera¢ jego silte".
Gwarantuje pomyslnosc i dobrobyt.

SOL- symbolizuje oczyszczenie i wiez
miedzy Bogiem a ludzmi, ze wzgledu na
to, ze sOl dodawana do potraw nadaje
jej smak i chroni przed zepsuciem. Do-
datkowo ma chroni¢ przed zlem, jakie
nas otacza.

PIEPRZ- nawigzuje do gorzkich
zi6l, ktére dawniej Zydzi dodawali do
charosetu.

CIASTO- jako symbol umiejetnosci i
doskonatosci, ze wzgledu na to, ze po-
winno byc¢ to ciasto domowego wypie-
ku. Oznacza réwniez stodycz, ktéra po
zakonczeniu postu i wyrzeczenn mozemy

spozywac.

’

KIELBASA- symbol zdrowia, ptodnosci
ibogactwa.

SER- jest symbolem zawartej przyjazni
miedzy czlowiekiem, a sitami przyrody.

CHRZAN- znak krzepy i sily fizycznej.

Dodatkowo w tradycji przyjeto, ze
koszyk wysciela sie bialg serwetka i
dodatkowo ozdabia sie bukszpanem i
baziami, ktore tez maja swoje znaczenie.
Ich zielony kolor odwoluje sie do nadziei.
Bukszpan to nadzieja chrzescijan na
zmartwychwstanie i nieskoriczonosc¢
ich zycia.

Do koszyka oczywiscie mozna takze
wrzuci¢ inne, wybrane przez nas po-
trawy do poswiecenia. Dzieci bardzo
czesto prosza o dorzucenie czegos stod-
kiego, nie ma w tym nic zlego, aczkol-
wiek te 9 podstawowych pokarmow jest
obowiazkowa.

KLAUDIA JANISZ
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Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
sktadamy najserdecznigjsze zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka,
mokrego dyngusa, mnostwo wiosennego stonca
oraz samych sukcesow

zyczy

Firma przewozowa Albatros ;

WSZYSTKIEGO CO NAJLEPSZE
NA SWIETA WIELKIE) NOCY, !E
WIOSENNYCH NASTROJOW,

CIEPLE), RADOSNE) ATMOSFERY, ©501410805
MILYCH SPOTKAK Z NAJBLIZSZYMI

ZYCZYMY DOTYCHCZASOWYM | PRZYSZEYM KURSANTOM
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO Z OKAZJI SWIAT

®
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i Polska Flota Rebelia Kartuzy
najlepszym klubem na
Mistrzostwach Polski w
Kickboxingu

W dniach 9-11 marca w Kartuzach
odbyly sie Mistrzostwa Polski junioréw
i Senioré6w w Kickboxingu Kick-light w
ktérych zawodnicy Polskiej Floty Rebe-
lia Kartuzy zostali najlepsza druzyna w
Polsce.

Na wydarzenie przyjechalo 333 zawod-
nikéw z 71 klub6éw. Podczas zawoddéw pod
patronatem Burmistrza Kartuz rozegrano
300 walk. Turniej rozpoczelo piatkowe wa-
zenie zawodnikdw w Kaszubskim Centrum
Sportéw Walki przy ulicy Weglowej 1h. Po
godzinie 18:00 ruszyla pierwsza tura walk,
ktoéra potrwata do p6znych godzin wieczor-
nych. Kolejny dzien to walki eliminacyjne
oraz uroczyste otwarcie mistrzostw. W

ceremonii uczestniczyli goscie specjalni,

zolnierze Armii Krajowej- 94-letni major
Jerzy Chmielewski- ostatni zyjacy zoinierz
Narodowych Sit Zbrojnych z Pomorza oraz
mlodsi o trzy lata zolnierze Armii Krajowej
kapitan Wladystaw Dobrowolski i porucznik
Leon Szczesny.

Trzy dni mistrzostw przyniosty dla pod-
opiecznych Patryka Zaborowskiego 9 medali
oraz tytul Najlepszej Druzyny w Polsce w
klasyfikacji Medalowej. Z 6 rozegranych

finalow tylko jeden tytul Mistrza Polski
zostaje na Kaszubach i trafil w rece Miko-
laja Krause (-89).Srebrne medale zdobyli
seniorzy Kamil Mateja (-69), Nikodem Bigus
(-74 kg) i Rafal Jaszczuk (+94) oraz juniorki
Agata Trepczyk (-60 kg) i Anita Cybula (-50
kg), a brazowe senior Adam Kryszewski (-79
kg), seniorka Agata Sepko (-65 kg), junior
Pawel Pirch (+94).

B PGKS Cartusia- sekcja zapasnicza.
Mistrzostwa Wybrzeza z
sukcesem!

Szes$¢ zlotych, cztery srebrne i pieé
brazowych medali oraz pierwsze miejsce
druzynowe- to dorobek zawodnikéw sek-
cji zapasniczej GKS Cartusia Kartuzy na
Mistrzostwach Wybrzeza w najmlodszych
kategoriach wiekowych.

17 marca zostaly rozegrane zawody w
hali O$rodka Sportu i Rekreacji w Miastku.
Ztoci medalisci: Dominika Konkel, Jakub

Chlechowicz, Leon Dera, Natan Wolski,
Jakub Myszk, Blazej Miotk. Srebro wy-
walczyli: Wiktor Zelewski, Patryk Golnau,
Kamil Leik, Noe Wolski. Brazy przypadly w
udziale: Pawel Leik, Karol Niklas, Seweryn
Golnau, Mateusz Konkol, Treder Szymon. W
zawodach wystartowalo 137 zawodniczek
1 zawodnikow z 8 klubow z wojewddztwa
Pomorskiego, 3 z Obwodu Kaliningradzkiego
11 zwojewoddztwa Wielkopolskiego. W silnej
konkurencji reprezentacja Kartuz poradzita
sobie bardzo dobrze.

i Szymon Sajnok mistrzem $wiata!

Mlody wychowanek GKS Cartusia po-
kazal swoje wyjatkowe umiejetnosci na
Mistrzostwach Swiata w holenderskim
Apeldoorn. Zdobyl zloty medal!

Sajnok zaczynal przygode z kolarstwem w
klubie ,,Podgérna”, u niezyjacego juz pana
Franciszka Ilisinskiego. Jest wychowankiem
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GKS Cartusia Kartuzy. Obecnie reprezentuje
barwy klubu CCC Sprandi Polkowice.

Szymon na swoim koncie ma juz m.in.
pierwsze miejsce w Mistrzostwach Polski
w kolarstwie szosowym, srebrny medal w
Pucharze Swiata w Pruszkowie, zwyciestwa
w omnium w Pucharze Swiata w Apeldoorn

1w Los Angeles.

Zdobycie przez niego zlotego medalu na
Mistrzostwach Swiata bylo potwierdzeniem
jego umiejetno$ci. Zaraz po wygranej infor-
mowal na swoim Facebook’owym profiu:

-Sam jeszcze w to nie wierze.. Dziekuje
wszystkim ktérzy trzymali za mnie kciuki!

Serdecznie gratulujemy tak ogromnego
sukcesu!
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SPORT

1 XVII Wojewodzki Turniej Tenisa
Stotowego ,,DWIE RAKIETY”

16 marca odbyl si¢ Wojewddzki Turniej
Tenisa Stolowego, w ktérym brali udzial
zawodnicy ze Szk6l Ponadgimnazjal-
nych reprezentujacy 5 powiatéw z woj.
pomorskiego (Powiat Kartuski, Powiat
Koscierski, Powiat Nowodworski, Powiat
Gdarnski, Powiat Wejherowski).

Po stoczeniu zacietych walk z przeciw-
nikami zawodnicy z Powiatu Kartuskiego
zajeli wysokie miejsca.

Gazeta Kartuska, nr 54 (1292) 29 marca 2018, www.gazetakartuska.pl
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W grupie dziewczat mtodszych (klasy I-II)
reprezentantka powiatu kartuskiego zajeta
III miejsce (Ewelina Sikora)

W grupie dziewczat starszych (klasy III-IV)
Martyna Socha zajela I miejsce.

W Klasyfikacji wéréd mlodszych chlopcow
reprezentant powiatu kartuskiego (Prze-
mystaw Ksionsek) zajat V miejsce, za to w
grupie chlopcéw starszych udalo sie objacI
miejsce, dzieki Korneliuszowi Kgkol.

W Kklasyfikacji druzynowej Powiat Kartu-
ski zajal IT miejsce.

1 ,.expert” PANTERY Sierakowice.
Sukces w Olsztynku

Dziewczeta z Sierakowic i Malborka pod
wspo6lng nazwa ,expert” PANTERY Sie-
rakowice braly udzial w XII Wiosennym
Ogolnopolskim Turnieju Halowym Pilki
Noznej Dziewczat o Puchar Burmistrza
Olsztynka.

~expert” PANTERY w grupie spotkaly sie
z SP Makow ktory wygraly az 7:0, nastepnie
zagraly z UKS Perla Olsztynek wygrywajac
2:1.W ostatnim meczu grupowym dziew-
czeta zagraty z UKS Milicz i ponownie

wygraty 6:1.

W potfinale dziewczeta ,expert” PANTERY
Sierakowice spotkaly sie z faworytkami ze
stolicy- Legia Warszawa. Po wyréwnanej
grze, dwa szybkie kontrataki przyniosty
zwyciestwo dziewczetom z Sierakowic-

wynik 3:2.

W finale zesp61 z kaszub spotkal sie z AMP
Tygrysiatka Minsk Mazowiecki. Mecz byt
bardzo wyréwnany, w drugiej minucie nie-
zawodna Julia Jedrzejewska wyprowadzila
PANTERY na prowadzenie, lecz na minute
przed konicem zmeczenie dalo o sobie znac
i Tygrysigtka wyréwnaly stan meczu na
1:1 i potrzebne byly rzuty karne. Po kilku
rzutach karnych o wygranej przesadzita

Julia Jedrzejewska oddajac strzal na 2:0
tym samym zdobywajac pierwsze miejsce.
Julia Jedrzejewska otrzymata nagrode naj-
lepszego strzelca, natomiast Amelia Blawat
zostala najlepsza bramkarka.

I Somoninska Liga Pitki Noznej
Halowej. CH Toporek Przodkowo
mistrzem ligi

Podczas jedenastej, a zarazem ostatniej
kolejki Somoninskiej Ligi Pilki Noznej
Halowej druzyna CH Toporek Przodkowo
przypieczetowala swéj suckes.

Lider tabeli CH Toporek Przodkowo, by
zapewnic sobie tytul mistrza tegorocznej
ligi musial podczas rozgrywek przynajmniej
zremisowac z druzyna Pieknych i Mlodych.
Druzyna z Przodkowa zagrata bezkompro-
misowo i od poczatku rywalizacji narzucita
przeciwnikowi swoj styl gry i wygrywajac
az 10:2 zdobyla tytul mistrza w tegorocznej
edycji. Na dodatek zdobywajac kolejne trzy
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bramki Jakub Leszkiewicz zapewnil sobie
tytul krola strzelcdw ligi majac na koncie
32 gole.
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Wszystkim mieszkancom powiatu kartuskiego,
cztonkom i sympatykom stowarzyszenia zyczymy:

Zdrowych, Pogodnych Swiat Wielkanocnych,
przepetnionych wiara, nadzieja i mitoscia.
Radosnhego, wiosehhego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny
i wsrod przyjaciot oraz wesotego "Alleluja’.

Zarzad stowarzyszenia Samorzadna Gmina Zukowo
i Samorzadu Powiatu Kartuskiego

Zdrowych ipogodnych

Swigt Wielkanocnych,
pefnych wiary, nadziei i mitosci.

*  Niech Zmartwychwstaty Chrystus
¥ prowadzi Paristwa bezpiecznie
po drogach codziennego zycia

oraz obdarza btogostawieristwem.

Z okazji zblizajacych sig Swigt Wielkanocnych
i pragniemy zfozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia.
M,'eéfzysfaw an'egorz Goturiski Niech nadchodzace Swigta bedg niezapomnianym
4 |

czasem spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien.

£ Bgrmistrz’Kart’lJz

Zyczymy przezycia Swigt w atmosferze spokoju,
radosci wsrdd Rodziny, Przyjaciét
oraz wszystRich bliskich 0séb.

I’raemaa’&; Gminy Gt Gmipy Stgéyca
S a2z Radnymi Tos Gkotwski

. Andr/'z‘ei;Pryevyz‘owsﬁki% » |
Rrzewodniczacy/Rady Miejskiej &

\w/Kartuzach
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Weso%ych Swigt WLeUcanocngch
polkoju ducha, ‘

wiary w Boga i w ludz,

umiejetnosci dostrzegania
- pigkna tego $wiata

i oczy\msae wiary w siebie,
i swoje mozliwosci

zyczq,

WOJt Gminy Przodkowo - ’Drzevvodniczagcy Rady Gminy

\ wraz z pracownikami RN cztonkowie Rady
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Kamienica Krolewska. 18 marca o 10:20
policjant ruchu drogowego zatrzymatl 45-let-
niego mezczyzne z powiatu kartuskiego,
ktdéry kierowal samochodem marki VW
Golf. Badanie wykazalo, ze kierowca mial
w organizmie 1,4 promila alkoholu. Po
sprawdzeniu wszystkich danych mezczyzny
okazalo sie, ze w lutym br. réwniez prowa-
dzit samochdd w stanie nietrzezwosci za co
juz wtedy zabrano mu prawo jazdy.

KRONIKI

Miechucino. 22 marca doszlo do zderze-
nia dwoch samochoddw. 24-letni mezczyzna
(mieszkaniec powiatu kartuskiego) jechatl
w kierunku Sierakowic i najechal na tyt
samochodu marki Corsa, ktéry prawidto-
wo wykonywal manewr skretu w lewo.
Kierowca prowadzacy Corse miat 54 lata,
na szczescie nic mu sie nie stalo. Kierowca,
ktdry spowodowal wypadek zostal ukarany
mandatem karnym.

20 i 21 marca br., policjanci w calym
wojewddztwie prowadzili dzialania kontro-
Ino-prewencyjne pn. ,Kaskadowy pomiar
predkosci”. Réwniez kartuska drogowka
wlaczyla sie do tych dzialan, ktérych ce-
lem bylo egzekwowanie od kierujgcych
przestrzegania ograniczen predkosci. Ka-
skadowy pomiar predkosci polega na tym,
ze kontrola prowadzona jest na tej samej
drodze, w tym samym czasie, ale w réznych
miejscach. W dzialaniach udziat wzieto 13
policjantéw Wydzialu Ruchu Drogowego,
ktorzy skontrolowali 65 samochoddw, z
czego 15 kierujacych zostalo ukaranych
mandatami za przekroczenie dozwolonej
predkosci, a dwoch z nich za niekorzystanie
z pasow bezpieczenstwa.

0d 16 do 19 marca br., kartuscy policjanci
prowadzili dzialania pn. ,,piesi”. Mundurowi
zwracali szczeg6lng uwage na wiasciwe
zachowanie kierowcéw, zwlaszcza tych
Swiezo upieczonych, wobec pieszych, na
prawidlowe przemieszczanie sie pieszych na
oznakowanych przej$ciach oraz uzywanie
elementéw odblaskowych po zmierzchu.
Mundurowi natozyli 52 mandaty karne
na kierowcow, ktorzy naruszyli przepisy.
Ponadto ukarano mandatami 11 pieszych,
a 9 pouczono. Piesi popeniali wykroczenia
przechodzac przez jezdnie w miejscach
niedozwolonych. Natomiast kierowcow
karano za nieprawidlowe zachowania wo-
bec pieszych, nieustapienie pierwszenstwa
pieszemu na pasach oraz za nieprawidlowe
wyprzedzanie przed przejsciem dla pie-
szych, czy tez przekroczenie dozwolonej
predkosci w poblizu przejs¢ dla pieszych.

0Od 20 marca kartuska Policja prowadzi
trzy postepowania, w ktérych sprawca ko-
rzystajac z kont portalu spoleczno$ciowego
roznych osob podszywal sie pod wlasciciela

profilu i wysytal poprzez komunikator wia-

domosci do znajomych.
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W tych wiadomosciach prosit aby znajomi
pozyczyli mu pienigdze i wykonali przelew
za jego zakupy w sklepie internetowym
chcac sie pozniej z nimi rozliczy¢.

Niestety trzy osoby wykonaly takie prze-
lewy i pdzniej zorientowaly sie, ze zostaly
oszukane.
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Tradycja Swiat, za ktora mozesz dosta¢ mandat

Lany Poniedzialek. Jak wiadomo trady-

cja drugiego dnia Swigt Wielkanocnych
wigze sie z polewaniem siebie nawzajem
woda. Niestety trzeba to robi¢ z umiarem,
gdyz grozi za to mandat karny.

Zachowania, ktore w ten dzien przekracza-
ja normy mieszczace sie w granicach zwy-
czaju groza poniesieniem odpowiedzialnosci

za wykroczenie, badZ nawet przestepstwo.
Za takie zachowania uznaje sie np. spowo-
dowanie zniszczenia odziezy osoby, ktéra
oblaliémy wodg, oblanie szyby przejezdza-
jacego samochodu badz ochlapanie rowe-
rzysty. Takie dzialania moga doprowadzic¢
do wypadku, dlatego sa surowo karane.

Jezeli tradycja $Smigusa-dyngusa przeradza
sie w wybryki chuliganskie, zgodnie z art.
51 §1 Kodeksu Wykroczen grozi za nie kara
grzywny od 20 do 500 zlotych.

Dlatego zalecamy czczenie tradycji, ale
z glowaq!

KLAUDIA JANISZ

Przepis na tradycyjna, wielkanocna babke

Skladniki:

-5 zo6ttek

-3 szklanki maki tortowej

-1 szklanka mleka

-pot szklanki cukru

-pot kostki miekkiego masta

-10 kropli ekstraktu waniliowego
-5 dag drozdzy

-1/2 Yyzeczka soli

Przygotowanie:

1. Przygotowujemy rozczyn z drozdzy.
Laczymy mleko z cukrem i drozdzami, do-
dajemy 4 lyzki maki i wszystko dokladnie
mieszamy.
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2.Gdy ciasto zacznie rosna¢, dodajemy
reszte maki, zéttka, ostudzone roztopione
masto, sdl i ekstrakt waniliowy. Calo$¢
zagniatamy.

3.Wyrobione ciasto nalezy dokladnie
przykry¢, aby dobrze wyrosto.

4. Przygotowujemy specjalna forme do
babek smarujac ja mastem i odsypujac
delikatnie bulka tartg. Przekladamy do
niej ciasto.

5. Blaszka powinna mie¢ okolo 23-25cm, a
ciasto w momencie wkladania nie powinno
przekroczy¢ polowy wysokosci blaszki.

6. Wkladamy ciasto do rozgrzanego do
180°C piekarnika.

7. Po okolo 30 minutach sprawdzamy czy
ciasto jest wypieczone w $rodku. Jesli tak,
to wyciaggamy je z piekarnika.

Dodatkowo na babke mozna przygotowac
réznego rodzaju polewy wedle uznania,
badz do wewnatrz babki mozna dodac¢ ro-
dzynki, kandyzowang skdrke lub orzechy.

L L
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Seminarium edukacyjne- profilaktyka raka piersi

22 marca w Sierakowicach odbylo sie
seminarium edukacyjne majace na celu
przedstawienie ryzyka zwigazanego z
rakiem piersi oraz profilaktyke jaka po-
winno si¢ podejmowac, aby zapobiegac
jego zbyt p6Znemu wykryciu.

Rak piersi jest jednym z najczestszych
kobiecych nowotwordéw ztosliwych w Polsce.
Rozwija sie przewaznie okolo 50 roku zycia,
a czesto$¢ zachorowan wzrasta z wiekiem.
Rak piersi jest nowotworem w duzym pro-
cencie uleczalnym- warunkiem jednak jest
jego wczesne wykrycie.

Systematyczne badania mammograficzne
umozliwiaja wykrycie raka i wtedy jest on
najczesciej uleczalny. Jesli zostanie on zdia-
gnozowany odpowiednio wcze$nie- mozesz
uratowac swoje zZycie.

Samobadanie piersi nalezy wykonywac
juz od 20. roku zycia, systematycznie, $red-
nio raz w miesiacu. Kobiety w wieku powy-
Zej 30 lat powinny zglasza¢ sie co roku do
lekarza na badanie piersi, nawet, gdy nie
odczuwa sie zadnych dolegliwo$ci. Miedzy
35. a 39. rokiem zycia powinno sie wykona¢
jedna mammografie (radiologiczne badanie
piersi). Miedzy 40. 1 49. rokiem badanie na-
lezy wykonywac nie rzadziej niz co 2 lata,
natomiast miedzy 50. i 60.- co roku.
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Powyzej 60 lat badania wykonuje sie juz
wedlug wskazan lekarza (na ogot co 1-1,5
roku).

Decyzje o natychmiastowej wizycie u
lekarza nalezy podja¢ zawsze wtedy, gdy,
kobieta wyczuje jakiekolwiek zamiany w
ksztalcie jej piersi, guzy lub nawet wtedy,
jedli jej wezly chtonne pod pachami beda
powiekszone.

Nalezy podkresli¢, ze nie kazdy guzek,
stwardnienie lub zmiany skérne sa rakiem.
Natomiast zawsze wymagaja one badania
lekarskiego. Czesto sa to zmiany zapalne
lub nowotwory lagodne, a leczenie zapo-
biega przeksztalceniu sie ich w nowotwory
zlodliwe.

Badania przesiewowe w kierunku wy-
krycia raka piersi.

W tych badaniach wykorzystuje sie zdjecia
rentgenowskie w celu wykrycia raka piersi
we wczesnym jego stadium, kiedy nie jest
on jeszcze ani widoczny, ani wyczuwalny.

Tego typu badanie skierowane jest do
kobiet miedzy 50. a 69 rokiem zycia, wyko-
nywane jest co 2 lata. Powyzej 69 lat kobiety
oczywiscie same moga zglosic sie na takie
badanie w miejscowym os$rodku, ktory je

przeprowadza.

Jak przebiega takie badanie?

Badania mammograficzne przeprowa-
dzane sg przez najwyzszej klasy specjalnie
przeszkolonych technikéw elektroradio-
logéw. Osoba, ktéra przeprowadza takie
badanie najpierw prowadzi z pacjentka
krétki wywiad oraz wyjasnia na czym po-
lega badanie. Pacjentka poproszona jest o
$ciagniecie odziezy do pasa. Nastepnie przy
pomocy specjalnej maszyny wykonywane
sg zdjecia obu piersi. Wykonanie tych zdje¢
trwa zaledwie kilka minut, a cale badanie
okolo p61 godziny.

Wyniki takiego badania wysytane sa do
pacjentki w terminie 15 dni roboczych od
daty wykonania badania.

Badanie mammograficzne w
Sierakowicach.

Bezplatne badanie odbedzie sie 9 maja
2018r w Sierakowicach, przy ul. Sychty 2
(remiza OSP). Kazda z Pan, ktéra zdecyduje
sie na skorzystanie z badan, powinna zare-
jestrowac sie pod numerem:

58 767 34 55 lub 58 767 34 44.

Seminarium edukacyjne w Sierakowicach
prowadzila pani Maja Bukowska.

KLAUDIA JANISZ
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Towarzystwo Powstancow i Wojakow na Kaszubach

Zwiagzek Towarzystw Powstancow i
Wojakow Ziem Zachodnich Rzeczpospoli-
tej Polskiej powstal 7 kwietnia 1922 roku
na wniosek generala dywizji Kazimierza
Raszewskiego, ktory byl dowddca Okregu
Korpusu VII w Poznaniu. Byla to organiza-
cja patriotyczna, skupiajaca weteranéw
powstania styczniowego, wielkopolskiego
i Slaskiego oraz uczestnik6w wojny pol-
sko- bolszewickiej z 1920 roku.

Zwiazek mial na celu:

- Pielegnowanie pamieci polegtych w
powstaniu i w pézniejszych walkach przy
ustalaniu granic.

-Poglebianie idei panstwowosci oraz bu-
dzenie poczucia obowiazkéw obywatelskich,
szczegdlnie wsréd mlodszego pokolenia.

- Skupianie wszystkich obywateli danej
miejscowosci i okolicy, ktérzy brali bezpo-
$redni lub posredni udziat w powstaniu
oraz wszystkich wojakéw, ktérzy ochotni-
czo, badZ tez na podstawie poboru stuzyli
w wojsku.

- Podtrzymywanie ducha solidarno$ci
i braterstwa przez zgromadzenie, wy-
klady, odczyty, obchody $wigt i rocznic
narodowych.

- Rozwijanie tezyzny fizycznej przez
¢wiczenia wojskowe, majace na celu wy-
chowanie fizyczne i wyszkolenie wojskowe,
zgodnie z regulaminami obowigzujgcymi w
polskiej armii.

- Podtrzymywanie w$rod cztonkéw goto-
wosci niesienia w razie potrzeby czynnej
pomocy armii polskiej.

- Udzielenie cztonkom pomocy moralne;j
i materialne;j.

- Organizowanie z mlodziezy przedpo-
borowej tzw. Kompanii przedpoborowych,
majacych na celu zapoznanie jej z podsta-
wowymi obowigzkami zolierskimi.

Czlonkami Towarzystwa mogli by¢ Polacy
“chrzescijanie” czci nieposzlakowanej, kto-
rzy brali udzial z bronig w reku w walkach
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o0 oswobodzenie Polski, zwlaszcza Ziem
Zachodnich.

Zarzady wojewddzkie (poznanski, pomor-
ski i §laski), ktére podlegaly Generalnemu
Zarzadowi podzielone byly na okregi. W
sklad okregdw wchodzg najmniejsze jed-
nostki w poszczego6lnych miejscowosciach
Pomorza.

Pomorskie zostalo podzielone na szes¢
okregow :

1. Wejherowo, Puck, Kartuzy, KosScierzyna
2. Starogard Gdanski, Tczew

3. Chojnice, Sepdlno, Tuchola

4. Grudzigdz, Swiecie, Chelmno

5. Torun, Wabrzezno

6. Brodnica, Lubawa, Dzialdowo

Na Kaszubach w Towarzystwo Powstan-
cow i Wojakéw bardzo angazowali sie zo}-
nierze 66 Kaszubskiego Puiku Piechoty im.
marszatka Jézefa Pitsudskiego. Najbardziej
wyrozniajacym byt kpt. Jan Wandke, oficer
instrukcyjny Powiatowej Komendy Uzupel-
nien w Kartuzach i Koscierzynie.

Towarzystwo Powstancow i Wojakow
w powiecie kartuskim:

W Kamienicy Krélewskiej Towarzystwo
zalozono 1 lipca 1926 roku. Pierwszy zarzad
przedstawial sie nastepujaco: Prezes Wenta
Franciszek, z-ca prezesa Labuda Michal,
sekretarz Kudelski Leonard, z-ca Sekreta-
rza Kaiser Aleks, skarbnik Bigus Szczepan,
komendant Lejk Jakub, maz zaufania Grota
Berard, ref. Oswiatowy Hybiak Antoni. W
1926 Towarzystwo otrzymato teren pod
strzelnice, ktére ofiarowal czlonek druh
Krefta Franciszek. Towarzystwo w 1927
roku liczyto 49 czlonkow.

15 maja 1927 roku w Chmielnie odbyla sie
wielka uroczysto$¢. Miejscowe Towarzystwo
Wojakow i Powstancéw i Stowarzyszenie
Katolickiej Mlodziezy Meskiej obchodzily

wspoélna uroczysto$¢ posSwiecenia swych
sztandarow. Ich chrzestnymi byli: ks.ka-
nonik Losinski z Sierakowic, ks. Proboszcz
Okoniewski z Sianowa, panstwo Lewinscy
z Kozyczkowa, kpt. Wandtke z zona, pani
Klinska z Chmielna, pani redaktor Bielin-
ska z Kartuz. Po skonczonych uroczysto-
$ciach mlodziez zlozyla przysiege na swoje
sztandary.

21 listopada 1927 roku w Kartuzach na-
stapilo porozumienie miedzy sekretarzem
generalnym ks. Zynda, a kpt. Wandtke ofi-
cerem instrukcyjnym. Tresciag umowy byto
przylaczenie si¢ Towarzystwa Mlodziezy
Wojackie i Stowarzyszenia Mlodziezy do
Katolickiego Zwigzku Mlodziezy Polskiej w
Diecezji Chelminskiej.

Towarzystwo Powstancow i Wojakow w
gminie Przodkowo w 1925 roku skupito
270 cztonkéw w o$miu obwodach.

Literatura

Straznica Battycka

Nieustraszeni 66 Kaszubski Putk Piechoty
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 1919-1939
Hirsz Marian ZKP 2017 rok

(zdjecie: Luzino pomnik ku pamieci Towarzystwu)

OPRACOWAL. KARZIMIERZ SOCHA-BORZESTOWSKI
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Sdrowych, Pogodnych Swiat Wielkanocnych,
przepefnionych wiarq, nadziejq i mifosciq.
(Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkari w gronie rodziny
i wsrod przyjaciot oraz wesofego _Alleluja”!

Najlepsze zyczenia od cafej redakcji
———(azety Kartuskieg—

GRZETA HARTUSHA
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